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MENETELMÄT
Otos: kaksi v. 1996 syntyneiden 

juniorijääkiekkojoukkuetta 
Pirkanmaalta; nkoe = 15,  nvertalu = 9

Mittarit (alku- ja loppumittaukset):
• Suomen jääkiekkoliiton 

tekniikkarata  
• Kyselylomake 
• Harrastuspäiväkirja 

TULOKSET
1) Molempien joukkueiden pelaa-

jien jääkiekkotaidot kehittyivät 
jääkiekkokauden aikana. Jouk-
kueet eivät kuitenkaan tilastollisesti 

eronneet toisistaan. 

Taulukko 1. Koeryhmän ja vertailuryhmän 
jäätestien keskiarvot 

2) Mitä kauemmin pelaaja oli har-
rastanut jääkiekkoa, sitä parem-
mat tulokset hän sai jäätestien 
alkumittauksissa.
Paljon vapaa-aikanaan omatoi-
mista liikuntaa harrastavat pelaa-
jat (min. 8,30h/vko) olivat jäätes-
tissä nopeampia kuin vähän oma-
toimista liikuntaa vapaa-aikana 
harrastavat pelaajat (alle 8,30h/ 
vko).

Kuvio 1. Omatoimisen harjoittelun 
keskiarvot paljon ja vähän harjoittelevien 
osalta

Taulukko 2. Paljon (n=11)ja vähän (n=13) 
harjoittelevien pelaajien jäätestien 
keskiarvot

JOHTOPÄÄTÖKSET

Aktiivisesti omatoimista liikun-
taa harrastavat pelaajat olivat 
kauttaaltaan parempia jäätes-
teissä kuin vähemmän aktiiviset 
pelaajat. Monipuolinen sekä run-
sas harjoittelu kehittää pelaajien 
lajitaitoja.

Tavoitteena oli selvittää, 1) erosivatko 
monipuolisesti oheislajeja harjoittele-
vat juniorikiekkoilijat (ns. koeryhmä) 
jääkiekkotaitojen ja omatoimisen 
liikuntaharjoittelun määrän suhteen 
vain jääkiekkotaitoja harjoittelevista 
(ns. vertailuryhmä) juniorijääkiek-
koilijoista ja 2) liittyikö harrastus-
vuosien ja liikunta-aktiivisuuden 
määrä jääkiekkotaitojen tasoon.
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