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Tavoitteena oli selvittaa, 1) erosivatko
monipuolisesti oheislajeja harjoittele-
vat juniorikiekkoilijat (ns. koeryhmad)
jddkiekkotaitojen ja omatoimisen
liikuntaharjoittelun mairan suhteen
vain jadkiekkotaitoja harjoittelevista
(ns. vertailuryhmad) juniorijdakiek-
koilijoista ja 2) liittyiko harrastus-
vuosien ja liikunta-aktiivisuuden
madarad jadkiekkotaitojen tasoon.

MENETELMAT

Otos: kaksi v. 1996 syntyneiden
juniorijadkiekkojoukkuetta
Pirkanmaalta; n, . =15, n .1, =

Mittarit (alku- ja loppumittaukset):

e Suomen jadkiekkoliiton
tekniikkarata

* Kyselylomake
e Harrastuspdivakirja

TULOKSET

1) Molempien joukkueiden pelaa-
jien jadkiekkotaidot kehittyivat
jddkiekkokauden aikana. Jouk-
kueet eivat kuitenkaan tilastollisesti
eronneet toisistaan.

Taulukko 1. Koeryhmain ja vertailuryhmin
jdatestien keskiarvot
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Koeryhma Vertailuryhma
Kiekoton alkutesti 27.47 sek 28.06 sek
Kiekoton lopputesti 25.65 sek 26.33 sek
Kiekollinen alkutesti 34.86 sek 36.77 sek
Kiekollinen lopputesti 31.12 sek 31.81 sek

2) Mitd kauemmin pelaaja oli har-
rastanut jadkiekkoa, sitd parem-
mat tulokset hin sai jadtestien
alkumittauksissa.

Paljon vapaa-aikanaan omatoi-
mista liikuntaa harrastavat pelaa-
jat (min. 8,30h/vko) olivat jaites-
tissd nopeampia kuin vihan oma-
toimista liikuntaa vapaa-aikana
harrastavat pelaajat (alle 8,30h/
vko).
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Kuvio 1. Omatoimisen harjoittelun
keslkiarvot paljon ja viahidn harjoittelevien
osalta

Taulukko 2. Paljon (n=11)ja vdhidn (n=13)
harjoittelevien pelaajien jdatestien

keskiarvot
Paljon Vahan
harrastavat | harrastavat
Kiekoton alkutesti 26.37 sek 28.80 sek
Kiekoton lopputesti 24.56 sek 27.04 sek
Kiekollinen alkutesti 34.47 sek 36.51 sek
Kiekollinen lopputesti 29.08 sek 33.33 sek
JOHTOPAATOKSET

Aktiivisesti omatoimista liikun-
taa harrastavat pelaajat olivat
kauttaaltaan parempia jdites-
teissd kuin vahemman aktiiviset
pelaajat. Monipuolinen seka run-
sas harjoittelu kehittia pelaajien
lajitaitoja.



