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                                                                                                                      KOO-VEE ry / jääkiekko


Taustakyselylomake
Nimi


Osoite

Syntymäaika


Puhelinnumero

1. yleistä


· perheesi


       
· seurusteletko?


· Montako tosi ystävää sinulla on?

Jääkiekossa?


muutoin?


· Harrastuksesi


2. koulunkäynti / opiskelu

· koulu / oppilaitos


· luokka / linja

· koulu- / opintomenestys



· mieluisimmat koulu- / oppiaineet ja niiden arvosanat



· vastenmielisimmät koulu- / oppiaineet ja niiden arvosanat



· todistuksen keskiarvo

· todistuksen käyttäytymisen arvosana

· muutokset koulu- / opintomenestyksessä viimeisen vuoden aikana


· ensi vuoden koulu- / opinto- / työsuunnitelmasi


· tulevaisuuden ammattitavoitteesi


3. Harjoittelu

· Mitä tekijöitä arvostat valmentajassa?





· Henkinen kapasiteettisi

Vahvuutesi:





Kehitettävä:




· Pelilliset ominaisuutesi

Vahvuutesi:





Kehitettävä: ____________________________________________________________________________
      ______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

· Fyysinen suorituskykysi

Vahvuutesi:

Kehitettävä:


· Missä asioissa olet kehittynyt eniten viimeisen vuoden aikana?





· Paljonko harjoittelet viikossa (kertoja / tunteja)

Kesäkaudella?


Talvikaudella?


· Pystytkö vielä lisäämään harjoittelumääriä (kesällä / talvella)?



· Tavoitteesi pelaaja

Ensi vuonna:


Kolmen vuoden kuluttua:


Uran huipulla:


· Mitkä asiat auttavat sinua pääsemään tavoitteeseen? 


· Suurimmat riskit mitkä estävät tavoitteesi saavuttamisessa?


4. Ottelu

· Kuinka keskityt otteluun?

· Saatko pelissä itsestäsi kaikki irti?



· Käytkö pelissä ylikierroksilla (jos käyt niin miten se ilmenee)?







